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ĂŶ ŝŶĂĚĞƋƵĂƚĞǀĂƐĐƵůĂƌŝǌĂƟŽŶŽĨ ƚŚĞ ƌĞƟŶĂŽĨ ƚŚĞƉƌĞ-
ƚĞƌŵ͘/ƚŝƐĂŵƵůƟĨĂĐƚŽƌŝĂůĚŝƐĞĂƐĞĂŶĚŝƚŝƐŝŶǀĞƌƐĞůǇƌĞůĂ-
ƚĞĚƚŽŐĞƐƚĂƟŽŶĂůĂŐĞĂŶĚďŝƌƚŚǁĞŝŐŚƚ͘dŚŝƐƐƚƵĚǇĂŝŵĞĚ
ƚŽ ĐŚĂƌĂĐƚĞƌŝǌĞ Ă ƐĂŵƉůĞ ŽĨ ƉƌĞŵĂƚƵƌĞ ŝŶĨĂŶƚƐ ǁŝƚŚ
ŽƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐŝĐŽďƐĞƌǀĂƟŽŶĐƌŝƚĞƌŝĂĂŶĚƚŽŝĚĞŶƟĨǇƚŚĞ
ŵĂŝŶƌŝƐŬĨĂĐƚŽƌƐŽĨƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͘
Methods:KďƐĞƌǀĂƟŽŶĂů ĐĂƐĞͲĐŽŶƚƌŽů ƐƚƵĚǇ ŝŶƉƌĞƚĞƌŵ
ŝŶĨĂŶƚƐǁŝƚŚŽƉŚƚĂůŵŽůŽŐŝĐĂůŽďƐĞƌǀĂƟŽŶĐƌŝƚĞƌŝĂ͘Žŵ-




ŽƉŚƚŚĂůŵŽůŽŐŝĐĂů ŽďƐĞƌǀĂƟŽŶ͕ ƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ƐƚĂŐĞ ĂŶĚ
ƚƌĞĂƚŵĞŶƚ͘
Results:dŚĞƌĞǁĞƌĞϯϰϯŶĞǁďŽƌŶ͕ϱϰйŽĨǁŚŝĐŚǁĞƌĞ
ŵĂůĞ͘ ZĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ ǁĂƐ ϭϱ͘ϱй͕ Ϯ͘ϯй ďĞŝŶŐ
ƐĞǀĞƌĞ͘dŚĞŐƌŽƵƉǁŝƚŚƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŚĂĚĂŵĞĂŶŐĞƐƚĂ-
ƟŽŶĂůĂŐĞŽĨϮϳ͘ϱцϭ͘ϵǁĞĞŬƐĂŶĚĂďŝƌƚŚǁĞŝŐŚƚŽĨϵϯϳ




;ƉфϬ͘ϬϬϭͿ͕ ƐƵƌĨĂĐƚĂŶƚ ;ƉфϬ͘ϬϬϭͿ͕ ƌĞƐƉŝƌĂƚŽƌǇĚŝƐƚƌĞƐƐ
;ƉфϬ͘ϬϬϭͿ͕ ůĂƚĞƐĞƉƐŝƐ;ƉсϬ͘ϬϭϵͿ͕ƉĂƚĞŶƚĚƵĐƚƵƐĂƌƚĞ-
ƌŝŽƐƵƐ;ƉфϬ͘ϬϬϭͿĂŶĚŝƚƐŵĞĚŝĐĂůƚƌĞĂƚŵĞŶƚ;ƉфϬ͘ϬϬϭͿ͘





Discussion: dŚĞ ĨƌĞƋƵĞŶĐǇ ŽĨ ƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ǁĂƐ ůŽǁĞƌ
ƚŚĂŶ ŝŶ ŽƚŚĞƌ ƐƚƵĚŝĞƐ͘ dŚŝƐ ƐƚƵĚǇ ĐŽŶĮƌŵƐ ƚŚĞ ŝŵƉŽƌ-
ƚĂŶĐĞ ŽĨ ƐŽŵĞ ƌŝƐŬ ĨĂĐƚŽƌƐ͕ ǁŝƚŚ ŐĞƐƚĂƟŽŶĂů ĂŐĞ ďĞŝŶŐ
ƚŚĞŵĂŝŶĨĂĐƚŽƌ͘
Keywords: ZĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ŽĨ WƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͖ /ŶĨĂŶƚ͖ WƌĞŵĂ-
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Introdução
 ƌĞƟŶŽƉĂƟĂ ĚĂ ƉƌĞŵĂƚƵƌŝĚĂĚĞ ;ZKWͿ ŽĐŽƌƌĞ ĚĞǀŝĚŽ
Ă ƵŵĚĞƐĞŶǀŽůǀŝŵĞŶƚŽ ǀĂƐĐƵůĂƌ ĂŶŽƌŵĂů ĚĂ ƌĞƟŶĂ Ğŵ
ƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽƐ ;ZEͿƉƌĞŵĂƚƵƌŽƐ͘1,2dƌĂƚĂͲƐĞĚĂĚŽĞŶĕĂ
ŽĐƵůĂƌŵĂŝƐ ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ Ğŵ ŶĞŽŶĂƚŽůŽŐŝĂϯ Ğ ƵŵĂ ĐĂƵƐĂ









ĂĐŽŵƉĂŶŚĂĚŽƉŽƌƵŵĂƵŵĞŶƚŽŶĂ ŝŶĐŝĚġŶĐŝĂĚĞZKW͘ ϭ͕Ϯ͕ϵ 




Ͳ  ĨĂƐĞ /͕ ůŽŐŽ ĂƉſƐ Ž ŶĂƐĐŝŵĞŶƚŽ͕ ĐŽŵ ƉĂƌĂŐĞŵ ŶŽ




ŶĆŽ ĐŽŶƐĞŐƵĞ ƐƵƉƌŝƌ ĂƐ ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞƐ ŵĞƚĂďſůŝĐĂƐ ĚŽ
ĐƌĞƐĐŝŵĞŶƚŽ͕ ůĞǀĂŶĚŽăƉƌŽĚƵĕĆŽĚĞ ĨĂƚŽƌĞƐĚĞ ĐƌĞƐĐŝ-
ŵĞŶƚŽĂŶŐŝŽŐĠŶŝĐŽƐĞ͕ƉŽƐƚĞƌŝŽƌŵĞŶƚĞ͕ĂƵŵƉƌŽĐĞƐƐŽ
ĚĞŶĞŽǀĂƐĐƵůĂƌŝǌĂĕĆŽ͘ϭ͕ϵͲϭϭ
 ƚƌĂŶƐŝĕĆŽ ĞŶƚƌĞ Ă ĨĂƐĞ / Ğ // ĚĞƉĞŶĚĞ ĚĂ ŝĚĂĚĞ ƉſƐ-
ͲŵĞŶƐƚƌƵĂů͕ŽĐŽƌƌĞŶĚŽĂƉĂƌƟƌĚĂƐϯϬƐĞŵĂŶĂƐ ;ĠƉŽĐĂ
ŝĚĞĂů ƉĂƌĂ ŝŶŝĐŝĂƌ ŽďƐĞƌǀĂĕĆŽ ŽŌĂůŵŽůſŐŝĐĂͿ͘1 KƐ ŶĞŽ-
ǀĂƐŽƐ ĨŽƌŵĂĚŽƐ ŶĂ ĨĂƐĞ // ƉĞƌĨƵŶĚĞŵ ŵĂů Ă ƌĞƟŶĂ Ğ
ƉƌŽůŝĨĞƌĂŵƉĂƌĂŽǀşƚƌĞŽ͕ůĞǀĂŶĚŽăĨŽƌŵĂĕĆŽĚĞƚĞĐŝĚŽ





ƉĞůŽ ZzͲZKW ^ƚƵĚǇ͕ ϭϯ Ġ ĐŝŶĐŽ ŽƵŵĂŝƐ ŚŽƌĂƐ ƐĞŐƵŝĚĂƐ






;/'Ϳ Ğ ŵĞŶŽƌ Ž ƉĞƐŽ ĚĞ ŶĂƐĐŝŵĞŶƚŽ ;WEͿ͕ Ž ƋƵĞ ƐĞ
ƌĞůĂĐŝŽŶĂĐŽŵŽŐƌĂƵĚĞ ŝŵĂƚƵƌŝĚĂĚĞǀĂƐĐƵůŽͲŶĞƵƌŽŶĂů





ĐŽŶƐĞŶƐŽ ƐŽďƌĞƵŵǀĂůŽƌ ŝĚĞĂů ĚĞ ƐĂƚƵƌĂĕĆŽƉĞƌŝĨĠƌŝĐĂ
ĚĞ ŽǆŝŐĠŶŝŽ ƋƵĞ ŵŝŶŝŵŝǌĞ Ž ƌŝƐĐŽ ĚĞ ZKW͕  ŵĂƐ ƐĂďĞ-




ĚĞ ZKW ƐĆŽ Ă ƐĠƉƐŝƐ ŶĞŽŶĂƚĂů ;ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ ŝŶĨĞ-
ĕƁĞƐ ĨƷŶŐŝĐĂƐ͕ŵĂƐ ƚĂŵďĠŵďĂĐƚĞƌŝĞŵŝĂƐͿ͕ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ
ŝŶƚƌĂǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ͕  ŝŶƐƚĂďŝůŝĚĂĚĞ ŚĞŵŽĚŝŶąŵŝĐĂ͕ ŶƵƚƌŝĕĆŽ
ƉĂƌĞŶƚĞƌĂů ƚŽƚĂů͕ ƚƌĂŶƐĨƵƐƁĞƐ ƐĂŶŐƵşŶĞĂƐ͕ ǀĞŶƟůĂĕĆŽ
ŵĞĐąŶŝĐĂĞƐşŶĚƌŽŵĞĚĞĚŝĮĐƵůĚĂĚĞƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͘ϭ͕ϯͲϲ͕ϭϰͲϭϲ
 ŵĂŝŽƌŝĂ ĚŽƐ ĐĂƐŽƐ ĚĞ ZKW ůŝŐĞŝƌĂ ƌĞŐƌŝĚĞ ĞƐƉŽŶƚĂ-
ŶĞĂŵĞŶƚĞ͕ ƐĞŵ ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ ĚĞ ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ ŽŌĂůŵŽ-
ůſŐŝĐŽ͘ϭ͕ϯ͕ϭϳ ƚƵĂůŵĞŶƚĞ Ž ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ ĚĞ ĞƐĐŽůŚĂ Ġ Ă
ĂďůĂĕĆŽ ĚĂ ƌĞƟŶĂ ĂǀĂƐĐƵůĂƌ ƉĞƌŝĨĠƌŝĐĂ ƉŽƌ ĨŽƚŽĐŽĂŐƵ-
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 Métodos  
ZĞĂůŝǌŽƵͲƐĞƵŵĞƐƚƵĚŽŽďƐĞƌǀĂĐŝŽŶĂůĚĞĐĂƐŽͲĐŽŶƚƌŽůŽ͘
 ƉŽƉƵůĂĕĆŽͲĂůǀŽ ĚŽ ĞƐƚƵĚŽ ĨŽƌĂŵ ŽƐ ZE ƉƌĞŵĂƚƵƌŽƐ
ĐŽŵĐƌŝƚĠƌŝŽƐĚĞŽďƐĞƌǀĂĕĆŽŽŌĂůŵŽůſŐŝĐĂĞĨŽƌĂŵĐŽŵ-
ƉĂƌĂĚŽƐĚŽŝƐŐƌƵƉŽƐͲĐŽŵZKW;'ZͿĞƐĞŵZKW;'^ZͿ͘
KďƚĞǀĞͲƐĞ ƵŵĂ ĂŵŽƐƚƌĂ ĚĞ ĐŽŶǀĞŶŝġŶĐŝĂ ĐŽŵƉŽƐƚĂ
ƉĞůŽƐ ƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽƐ ŝŶƚĞƌŶĂĚŽƐ ŶƵŵĂ ƵŶŝĚĂĚĞ ĚĞ
ĐƵŝĚĂĚŽƐ ŝŶƚĞŶƐŝǀŽƐ ŶĞŽŶĂƚĂŝƐ ĚĞƐĚĞ ũĂŶĞŝƌŽ ĚĞ ϮϬϬϱ






ĂƉĞƐĂƌ ĚĞ WEϭϱϬϬͲϮϬϬϬ ŐƌĂŵĂƐŽƵ /' х ϯϮ ƐĞŵĂŶĂƐ͘




ĐŽŵ /' х Ϯϳ ƐĞŵĂŶĂƐ͘ Ɛ ŽďƐĞƌǀĂĕƁĞƐ ƐƵďƐĞƋƵĞŶƚĞƐ
ĨŽƌĂŵ ĚĞƚĞƌŵŝŶĂĚĂƐ ĐĂƐŽ Ă ĐĂƐŽ͕ ĐŽŶĨŽƌŵĞ Ž ƋƵĞ Ž
ĞǆĂŵĞĚĞĐĂĚĂZEƌĞǀĞůĂƐƐĞƌĞůĂƟǀĂŵĞŶƚĞĂĞǆŝƐƚġŶĐŝĂ͕











 ƉĂƌƟƌ ĚĂ ĐŽŶƐƵůƚĂ ĚĞ ĐĂĚĂ ƉƌŽĐĞƐƐŽ ĐůşŶŝĐŽ ƌĞĐŽ-





ǀĞƌƐĆŽ Ϯϭ͘ Ɛ ǀĂƌŝĄǀĞŝƐ ƋƵĂŶƟƚĂƟǀĂƐ ƐĆŽ ĂƉƌĞƐĞŶƚĂĚĂƐ
Ğŵ ŵĠĚŝĂ ц ĚĞƐǀŝŽͲƉĂĚƌĆŽ Ğ ĂƐ ĐĂƚĞŐſƌŝĐĂƐ Ğŵ ǀĂůŽƌ
ĂďƐŽůƵƚŽĞƉĞƌĐĞŶƚĂŐĞŵ͘WĂƌĂĂŶĄůŝƐĞĚĂƐǀĂƌŝĄǀĞŝƐĐŽŶ-
ơŶƵĂƐ ĞŶƚƌĞ ĐĂƐŽƐ Ğ ĐŽŶƚƌŽůŽƐ͕ ƵƟůŝǌĂƌĂŵͲƐĞ ŽƐ ƚĞƐƚĞƐ
ƚͲ^ƚƵĚĞŶƚŽƵhĚĞDĂŶŶͲtŚŝƚŶĞǇ͕ ĚĞƉĞŶĚĞŶĚŽĚŽƟƉŽ
ĚĞĚŝƐƚƌŝďƵŝĕĆŽĚĂƐŵĞƐŵĂƐ͘ŶĂůŝƐĂƌĂŵͲƐĞĂƐǀĂƌŝĄǀĞŝƐ
ĐĂƚĞŐſƌŝĐĂƐ ƉĞůŽ ƚĞƐƚĞ ƋƵŝͲƋƵĂĚƌĂĚŽŽƵ ƚĞƐƚĞ ĞǆĂƚŽ ĚĞ
&ŝƐŚĞƌ͘  &ĞǌͲƐĞ ƵŵĂ ĂŶĄůŝƐĞ ŵƵůƟǀĂƌŝĂĚĂ͕ ƵƟůŝǌĂŶĚŽ Ă
ƌĞŐƌĞƐƐĆŽůŽŐşƐƟĐĂĐŽŵŽĚĚƐƌĂƟŽ;KZͿĂũƵƐƚĂĚŽ;ŝŶƚĞƌ-







EŽƐ ŽŝƚŽ ĂŶŽƐ ĚŽ ĞƐƚƵĚŽ ŚŽƵǀĞ ϰϳϴ ZE ĐŽŵ ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ
ĚĞŽďƐĞƌǀĂĕĆŽŽŌĂůŵŽůſŐŝĐĂ͕ ƚĞŶĚŽƐŝĚŽĞǆĐůƵşĚŽƐϭϯϱ
;ϯϲƉŽƌſďŝƚŽ͕ϰϭƉŽƌƚƌĂŶƐĨĞƌġŶĐŝĂƉƌĞĐŽĐĞƉĂƌĂŽƵƚƌŽƐ
ŚŽƐƉŝƚĂŝƐ͕ ϯϮ ƉŽƌ ĐƌŝƚĠƌŝŽƐborderline Ğ Ϯϲ ƐĞŵ ƌĞŐŝƐƚŽ
ĚĞŽďƐĞƌǀĂĕĆŽŽŌĂůŵŽůſŐŝĐĂͿ͘ĂŵŽƐƚƌĂĮŶĂůĞƐƚƵĚĂĚĂ
ĨŽŝĚĞϯϰϯZE͕ĐŽŵƌĄĐŝŽŵĂƐĐƵůŝŶŽ͗ĨĞŵŝŶŝŶŽĚĞϭ͕Ϯ͗ϭ͘
 ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ ĚĞ ƋƵĂůƋƵĞƌ ŐƌĂƵ ĚĞ ZKW ĨŽŝ ĚĞ ϭϱ͕ϱй
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ŵĞĐąŶŝĐĂ ŝŶǀĂƐŝǀĂ Ğ ƐƵĂ ĚƵƌĂĕĆŽ͕ ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĕĆŽ ĚĞ
ƐƵƌĨĂƚĂŶƚĞ ƉŽƌ ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ ;ƐƵƌĨĂƚĂŶƚĞ
ƉŽƐƚĞƌŝŽƌͿ͕ ƐşŶĚƌŽŵĞĚĞĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕ ƐĠƉƐŝƐ




Ž şŶĚŝĐĞ ĚĞ ƉŐĂƌ ĂŽ ƋƵŝŶƚŽ ŵŝŶƵƚŽ͕ Ă ƌĞĂůŝǌĂĕĆŽ ĚĞ
ƐƵƌĨĂƚĂŶƚĞƉƌŽĮůĄƟĐŽ͕Ă ƐĠƉƐŝƐƉƌĞĐŽĐĞĞĂŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ
ƉĞƌŝͲŝŶƚƌĂǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ ŶĆŽ ƐĞ ŵŽƐƚƌĂƌĂŵ ĂƐƐŽĐŝĂĚĂƐ Ă
ŵĂŝŽƌƌŝƐĐŽĚĞZKW;dĂďĞůĂϮͿ͘
ƌĞŐƌĞƐƐĆŽůŽŐşƐƟĐĂŵŽƐƚƌŽƵƋƵĞĂ/'ĠĂǀĂƌŝĄǀĞůƋƵĞ͕
ƋƵĂŶĚŽ ĐŽŵƉĂƌĂĚĂ ĐŽŵ ĂƐ ƌĞƐƚĂŶƚĞƐ ĞƐƚĂƟƐƟĐĂŵĞŶƚĞ
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂƐ͕ ĂƉƌĞƐĞŶƚĂ ŵĂŝŽƌ ŝŵƉĂĐƚŽ ŶĂ ŽĐŽƌƌġŶĐŝĂ
ĚĞZKW;dĂďĞůĂϯͿ͘
KƐ ĐĂƐŽƐ ĚĞ ZKW ŐƌĂǀĞ ĨŽƌĂŵ ƋƵĂƚƌŽ ĚĞ ZKW ϯ ƐĞŵ
ĚŽĞŶĕĂplusĞĐŝŶĐŽĚĞZKWϯĐŽŵĚŽĞŶĕĂplus͘ĞƐƚĞƐ
ŶŽǀĞ͕ ŽŝƚŽ ZE ĨŽƌĂŵ ƐƵďŵĞƟĚŽƐ Ă ĐŝƌƵƌŐŝĂ ƉŽƌ ůĂƐĞƌ͕ 





 ZKW Ġ ƵŵĂ ĐĂƵƐĂ ĞǀŝƚĄǀĞů ĚĞ ĐĞŐƵĞŝƌĂ͕ ĐŽŵ ƵŵĂ
ǀĂƌŝĂďŝůŝĚĂĚĞĞůĞǀĂĚĂĞŶƚƌĞĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐƉŽŶƚŽƐŐĞŽŐƌĄĮĐŽƐ͘1 
ŵƉĂşƐĞƐĚĞƐĞŶǀŽůǀŝĚŽƐ͕ĂŵĞůŚŽƌŝĂĚŽƐĐƵŝĚĂĚŽƐŶĞŽŶĂƚĂŝƐ͕
Ž ƌĂƐƚƌĞŝŽ ĚĞ ƌĞƟŶŽƉĂƟĂ Ğŵ ƉƌĞŵĂƚƵƌŽƐ Ğ Ž ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ
ĚŝƌŝŐŝĚŽŵĂŝƐĞĮĐĂǌƚġŵƌĞĚƵǌŝĚŽĂƉƌĞǀĂůġŶĐŝĂĚĞƐĞƋƵĞůĂƐ
ĚĞZKW;ĂƉĞƐĂƌĚŽĂƵŵĞŶƚŽĚŽŶƷŵĞƌŽĚĞĐĂƐŽƐĚĞZKWͿ͘ϭϴ 
K ƉƌĞƐĞŶƚĞ ĞƐƚƵĚŽ ƌĞǀĞůŽƵ ƵŵĂ ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ ĚĞ ZKW
;ƋƵĂůƋƵĞƌŐƌĂƵͿĚĞϭϱ͕ϱй͕ĚŽƐƋƵĂŝƐϮ͕ϲйƐĞĐůĂƐƐŝĮĐĂǀĂŵ
ĐŽŵŽ ZKW ŐƌĂǀĞ Ğ Ϯ͕ϯй ŶĞĐĞƐƐŝƚĂƌĂŵ ĚĞ ĐŝƌƵƌŐŝĂ͘ hŵ
ĞƐƚƵĚŽ ƉŽƌƚƵŐƵġƐ ƌĞĐĞŶƚĞ͕ ĐŽŵ ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ ĚĞ ƐĞůĞĕĆŽ
ƐĞŵĞůŚĂŶƚĞƐ͕ĂƉƌĞƐĞŶƚŽƵƵŵĂĨƌĞƋƵġŶĐŝĂĚĞZKWĚĞϮϭй͕
ƐƵƉĞƌŝŽƌ ĂŽƐ ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ ĚĞƐĐƌŝƚŽƐ͘ϭϵ EƵŵ ĞƐƚƵĚŽ ŶŽƌƚĞͲ





EŽƵƚƌŽƐƉĂşƐĞƐ͕ ĐŽŵĐƌŝƚĠƌŝŽƐĚĞ ŝŶĐůƵƐĆŽ ƐĞŵĞůŚĂŶƚĞƐ
ĂŽƐƵƐĂĚŽƐ͕ĂŝŶĐŝĚġŶĐŝĂĚĞZKWŐƌĂǀĞƚĞǀĞƵŵĂŐƌĂŶĚĞ
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Peso de nascimento (gramas)
<750 [750-1000[ [1000-1500[ [1500-2000[
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 ĨƌĞƋƵġŶĐŝĂ ĚĞ ZKW ŶĂ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ƐĠƌŝĞ ĨŽŝ ǀĂƌŝĄǀĞů ĂŽ
ůŽŶŐŽ ĚŽƐ ĂŶŽƐ ;&ŝŐ͘ ϭͿ͕ ĐŽŵ Ƶŵ ŵşŶŝŵŽ ĚĞ ϱй Ğŵ
ϮϬϭϭĞƵŵŵĄǆŝŵŽĚĞϮϯйĞŵϮϬϭϬ͘&ŽŝĂŝŶĚĂƉŽƐƐşǀĞů
ĐŽŶƐƚĂƚĂƌ ƵŵĂ ŵĂŝŽƌ ƚĞŶĚġŶĐŝĂ ƉĂƌĂ ZKW ŐƌĂǀĞ ĐŽŵ
ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ ĚĞ ĐŝƌƵƌŐŝĂ ŶŽƐ ƷůƟŵŽƐ ƋƵĂƚƌŽ ĂŶŽƐ ĚŽ
ĞƐƚƵĚŽ͘
ŽŶĨŝƌŵŽƵͲƐĞ ƋƵĞ ĂůŐƵŶƐ ĨĂƚŽƌĞƐ ĂƐƐŽĐŝĂĚŽƐ ă
ƉƌĞŵĂƚƵƌŝĚĂĚĞĨŽƌĂŵƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞŵĂŝƐĨƌĞƋƵĞŶƚĞƐ
ŶŽ'Z;dĂďĞůĂϮͿ͕ăƐĞŵĞůŚĂŶĕĂĚŽĞŶĐŽŶƚƌĂĚŽŶŽƵƚƌŽƐ
ĞƐƚƵĚŽƐ͘ϰͲϲ͕ϭϰ͕ϭϱ͕ϭϳ͕Ϯϭ͕Ϯϱ  ŽǆŝŐĞŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͕ Ă ǀĞŶƟůĂĕĆŽ
ŵĞĐąŶŝĐĂ ŝŶǀĂƐŝǀĂ Ğ ƐƵĂ ĚƵƌĂĕĆŽ͕ Ă ĂĚŵŝŶŝƐƚƌĂĕĆŽ ĚĞ
ƐƵƌĨĂƚĂŶƚĞ ƉŽƌ ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ ;ƐƵƌĨĂƚĂŶƚĞ
ƉŽƐƚĞƌŝŽƌͿ͕ Ă ƐşŶĚƌŽŵĞ ĚĞ ĚŝĮĐƵůĚĂĚĞ ƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ͕ Ă
ƐĠƉƐŝƐ ƚĂƌĚŝĂ͕ Ă ƉĞƌƐŝƐƚġŶĐŝĂ ĚŽ ĐĂŶĂů ĂƌƚĞƌŝĂů Ğ ƐĞƵ
ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ ŵĠĚŝĐŽ ĐŽŵ ŝŶĚŽŵĞƚĂĐŝŶĂ ŽƵ ŝďƵƉƌŽĨĞŶŽ
ĨŽƌĂŵƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞŵĂŝƐĨƌĞƋƵĞŶƚĞƐŶŽŐƌƵƉŽĐŽŵ
ZKWĞŵƌĞůĂĕĆŽĂŽ'^Z;dĂďĞůĂϮͿ͘EĆŽƐĞĚĞŵŽŶƐƚƌŽƵ
ƋƵĞ Ă ŚĞŵŽƌƌĂŐŝĂ ƉĞƌŝͲŝŶƚƌĂǀĞŶƚƌŝĐƵůĂƌ͕  ĨĂƚŽƌ ĚĞ ƌŝƐĐŽ
ĚĞŵŽŶƐƚƌĂĚŽ Ğŵ ŽƵƚƌŽƐ ĞƐƚƵĚŽƐ͕ϰ͕ϲ͕Ϯϭ͕Ϯϱ ĨŽƐƐĞ ŵĂŝƐ
ĨƌĞƋƵĞŶƚĞ ŶŽƐ ƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽƐ ĐŽŵ ZKW ĞƐƚƵĚĂĚŽƐ
ŶĞƐƚĞƚƌĂďĂůŚŽ͘
K 'Z͕ ƚĂů ĐŽŵŽ ĞƐƉĞƌĂĚŽ͕ ĂƉƌĞƐĞŶƚĂǀĂ /' Ğ WE ŵĠĚŝŽƐ
ƐŝŐŶŝĮĐĂƟǀĂŵĞŶƚĞ ŝŶĨĞƌŝŽƌĞƐ ĂŽ '^Z͘  ĂŶĄůŝƐĞ ƉŽƌ
ƌĞŐƌĞƐƐĆŽ ůŽŐşƐƟĐĂ ĚĞŵŽŶƐƚƌŽƵ ƋƵĞ Ă /' ĨŽŝ Ž ĨĂƚŽƌ ĚĞ
ƌŝƐĐŽ ƋƵĞ͕ ĐŽŵƉĂƌĂĚŽ ĐŽŵ ŽƐ ƌĞƐƚĂŶƚĞƐ͕ ŵŽƐƚƌŽƵ ƚĞƌ Ž
ǀĂůŽƌƉƌĞĚŝƟǀŽŵĂŝƐƌĞůĞǀĂŶƚĞŶĂĨƌĞƋƵġŶĐŝĂĚĞZKW;odds 







^ĞǆŽŵĂƐĐƵůŝŶŽ Ϯϵ;ϱϱйͿ ϭϱϳ;ϱϰйͿ ŶƐ
'ƌĂǀŝĚĞǌŐĞŵĞůĂƌ ϭϱ;ϮϴйͿ ϳϴ;ϮϳйͿ ŶƐ
'ƌĂǀŝĚĞǌĐŽŵĐŽŵƉůŝĐĂĕƁĞƐ ϯϬ;ϱϳйͿ ϭϴϱ;ϲϰйͿ ŶƐ
ŝĐůŽĐŽŵƉůĞƚŽĐŽƌƟĐŽŝĚĞƐƉƌĠͲŶĂƚĂů ϯϬ;ϱϳйͿ ϭϵϮ;ϲϲйͿ ŶƐ
/ĚĂĚĞŐĞƐƚĂĐŝŽŶĂůŵĠĚŝĂ;ƐĞŵĂŶĂƐͿ Ϯϳ͕ϱцϭ͕ϵ Ϯϵ͕ϴцϭ͕ϵ фϬ͕ϬϬϭΎ
WĞƐŽĚĞŶĂƐĐŝŵĞŶƚŽŵĠĚŝŽ;ŐƌĂŵĂƐͿ ϵϯϳцϮϲϰ ϭϮϭϲцϮϳϳ фϬ͕ϬϬϭΏ
ƉŐĂƌƋƵŝŶƚŽŵŝŶƵƚŽфϳ 0 ϭϯ;ϰ͕ϱйͿ ŶƐ
^ƵƌĨĂƚĂŶƚĞŝŶŝĐŝĂů ϱ;ϵйͿ ϭϱ;ϱйͿ ŶƐ
^ƵƌĨĂƚĂŶƚĞƉŽƐƚĞƌŝŽƌ ϯϱ;ϲϲйͿ ϭϬϲ;ϯϳйͿ фϬ͕ϬϬϭΐ
KǆŝŐĞŶŽƚĞƌĂƉŝĂ ϰϳ;ϴϵйͿ ϭϵϬ;ϲϲйͿ фϬ͕ϬϬϭΐ
sĞŶƟůĂĕĆŽŝŶǀĂƐŝǀĂ ϯϲ;ϲϴйͿ ϭϯϮ;ϰϱ͕ϱйͿ Ϭ͕ϬϬϯΐ
ƵƌĂĕĆŽŵĠĚŝĂĚĂǀĞŶƟůĂĕĆŽŝŶǀĂƐŝǀĂ;ĚŝĂƐͿ ϲ͕ϱцϭϬ͕ϴ ϭ͕ϲцϯ͕ϲ фϬ͕ϬϬϭΏ
^şŶĚƌŽŵĞĚĞĚŝĮĐƵůĚĂĚĞƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝĂ ϱϬ;ϵϰйͿ ϭϴϰ;ϲϯйͿ фϬ͕ϬϬϭΐ
^ĠƉƐŝƐƉƌĞĐŽĐĞ Ϯ;ϰйͿ ϯ;ϭйͿ ŶƐ
^ĠƉƐŝƐƚĂƌĚŝĂ ϭϵ;ϯϲйͿ ϲϭ;ϮϭйͿ Ϭ͕Ϭϭϵΐ
WĞƌƐŝƐƚġŶĐŝĂĚŽĐĂŶĂůĂƌƚĞƌŝĂů Ϯϯ;ϰϰйͿ ϱϭ;ϭϴйͿ фϬ͕ϬϬϭΐ
/ďƵƉƌŽĨĞŶŽŽƵŝŶĚŽŵĞƚĂĐŝŶĂ ϭϱ;ϮϴйͿ Ϯϰ;ϴйͿ фϬ͕ϬϬϭΐ







sĂƌŝĄǀĞů p KĚĚƐƌĂƟŽ IC
/ĚĂĚĞŐĞƐƚĂĐŝŽŶĂů фϬ͕ϬϬϭ Ϭ͕ϱϰϮ Ϭ͕ϰϱϮͲϬ͕ϲϰϵ
/ͲŝŶƚĞƌǀĂůŽĚĞĐŽŶĮĂŶĕĂ͘
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ZĞĐĞŶƚĞŵĞŶƚĞ͕ Ă ŵĞƌŝĐĂŶ ĐĂĚĞŵǇ ŽĨ WĞĚŝĂƚƌŝĐƐ
;WͿ ƉƵďůŝĐŽƵ ŶŽǀĂƐ ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ ƉĂƌĂ Ž ƌĂƐƚƌĞŝŽ
ĚĞZKWĞŵƉƌĞŵĂƚƵƌŽƐĚĞƌŝƐĐŽ͘2EĞƐƚĂƐĂĐŽŶƐĞůŚĂͲƐĞĂ
ŽďƐĞƌǀĂĕĆŽĚĞƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽƐĐŽŵWEчϭϱϬϬŐƌĂŵĂƐ
ĞͬŽƵ /' ч ϯϬ ƐĞŵĂŶĂƐ ŽƵ Ğŵ ĐĂƐŽƐ ƐĞůĞĐŝŽŶĂĚŽƐ
ĐŽŵ WE ϭϱϬϬͲϮϬϬϬ ŐƌĂŵĂƐ ŽƵ /' х ϯϬ ƐĞŵĂŶĂƐ ĐŽŵ
ĞǀŽůƵĕĆŽ ŝŶƐƚĄǀĞů͕ ŝŶĐůƵŝŶĚŽ ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ ĚĞ ƐƵƉŽƌƚĞ
ĐĂƌĚŝŽƌƌĞƐƉŝƌĂƚſƌŝŽ͘EŽƉƌĞƐĞŶƚĞĞƐƚƵĚŽ͕ŶĆŽƐĞƌĞŐŝƐƚŽƵ
ŶĞŶŚƵŵ ĐĂƐŽ ĚĞ ZKW Ğŵ ZE ĐŽŵ WE х ϭϱϬϬ ŐƌĂŵĂƐ
Ğ ŚŽƵǀĞ ĂƉĞŶĂƐ Ƶŵ ĐĂƐŽ ĚĞ ZKW ůŝŐĞŝƌĂ ;ĞƐƚĂĚŝŽ ϭͿ͕
ĐŽŵ ƌĞŐƌĞƐƐĆŽ ĞƐƉŽŶƚąŶĞĂ ăƐ ϯϭ ƐĞŵĂŶĂƐ͕ ƌĞƐƵůƚĂĚŽƐ
ƋƵĞ ĞƐƚĆŽ ĚĞ ĂĐŽƌĚŽ ĐŽŵ ĂƐ ƌĞĐŽŵĞŶĚĂĕƁĞƐ ĚĂ W͕ 
ŶĂ ŵĞĚŝĚĂ Ğŵ ƋƵĞ ŶĞŶŚƵŵ ƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽ ĐŽŵ ZKW




Žŵ ĐƌŝƚĠƌŝŽƐ ĚŝĨĞƌĞŶƚĞƐ͕ Ž ŶŽǀŽ ĐŽŶƐĞŶƐŽ ŶĂĐŝŽŶĂů
ĚĞ ŶĞŽŶĂƚŽůŽŐŝĂ ƐŽďƌĞ ƌĞƟŶŽƉĂƟĂ ĚĂ ƉƌĞŵĂƚƵƌŝĚĂĚĞ͕




ƐƵƉůĞŵĞŶƚĂƌ ŽƵ ƌĞĐĠŵͲŶĂƐĐŝĚŽƐ ŐƌĂǀĞŵĞŶƚĞ ĚŽĞŶƚĞƐ͘ϯ 
Žŵ Ă ĂƉůŝĐĂĕĆŽ ĚĞƐƚĞ ĐŽŶƐĞŶƐŽ͕ ŶĞŶŚƵŵ ĚŽƐ ĐĂƐŽƐ
ŝĚĞŶƟĮĐĂĚŽƐ ŶŽ ƉƌĞƐĞŶƚĞ ĞƐƚƵĚŽ ĐŽŵŽ ƚĞŶĚŽ ZKW
ĮĐĂƌŝĂĞǆĐůƵşĚŽĚĂŽďƐĞƌǀĂĕĆŽŽŌĂůŵŽůſŐŝĐĂ͘




 ĐƌƵĐŝĂů Ž ƐĞŐƵŝŵĞŶƚŽ ĚĞƐƚĞƐ ƉƌĞŵĂƚƵƌŽƐ ƉŽƌ
ŽŌĂůŵŽůŽŐŝƐƚĂƐ ĂƉſƐ Ă ĂůƚĂ ƉĂƌĂ Ž ĚŽŵŝĐşůŝŽ͖ ĂƉſƐ
ƌĞŐƌĞƐƐĆŽ Ğ ƚƌĂƚĂŵĞŶƚŽ ĞĮĐĂǌ ĚĂ ZKW͕  ĞƐƚĂƐ ĐƌŝĂŶĕĂƐ
ĂƉƌĞƐĞŶƚĂŵ ŵĂŝŽƌ ƌŝƐĐŽ ĚĞ ŽƵƚƌŽƐ ĚŝƐƚƷƌďŝŽƐ ǀŝƐƵĂŝƐ
ĐŽŵŽĂŵďůŝŽƉŝĂ͕ĞƐƚƌĂďŝƐŵŽĞĞƌƌŽƐĚĞƌĞĨƌĂĕĆŽ͘ϭͲϯ͕ϭϴ 
ƉƌĞǀĞŶĕĆŽĚĂZKWƉĂƐƐĂ ƉŽƌ ǀŝŐŝůąŶĐŝĂ Ğ ŽƟŵŝǌĂĕĆŽ
ĚŽƐ ĨĂƚŽƌĞƐ ĚĞ ƌŝƐĐŽ͕ ƚĂŝƐ ĐŽŵŽ ĐŽŶƚƌŽůŽ ĂƉĞƌƚĂĚŽ ĚĂ
ŽǆŝŐĞŶŽƚĞƌĂƉŝĂ͕ ĐŽŵ ĞǀŝĐĕĆŽ ĚĞ ŇƵƚƵĂĕƁĞƐ͕ ŶƵƚƌŝĕĆŽ
ĂĚĞƋƵĂĚĂ ĚĞƐĚĞ ŽƐ ƉƌŝŵĞŝƌŽƐ ĚŝĂƐ ĚĞ ǀŝĚĂ͕ ĐƵŝĚĂĚŽƐ
ĚĞ ĂƐƐĞƉƐŝĂ Ğ ĞǀŝĐĕĆŽ ĚĞ ŚŝƉĞƌŐůŝĐĞŵŝĂƐ Ğ ĚŽ ƵƐŽ





ƐƚĞ ĞƐƚƵĚŽ ƌĞĨŽƌĕĂ ƋƵĞ ƋƵĂŶƚŽ ŵĞŶŽƌ Ă /'͕ ŵĂŝŽƌ Ă
ŽĐŽƌƌġŶĐŝĂĚĞZKWĞ͕ƉĂƌƟĐƵůĂƌŵĞŶƚĞ͕ĚĞĞƐƚĂĚŝŽƐŵĂŝƐ
ĂǀĂŶĕĂĚŽƐ͘
^ĂůŝĞŶƚĂͲƐĞ ĂŝŶĚĂ Ă ŶĞĐĞƐƐŝĚĂĚĞ ĚĞ ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ ŽƵƚƌŽƐ




























Ϯ͘ &ŝĞƌƐŽŶtD͘ ^ĐƌĞĞŶŝŶŐ ĞǆĂŵŝŶĂƟŽŶ ŽĨ ƉƌĞŵĂƚƵƌĞ ŝŶĨĂŶƚƐ
ĨŽƌƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͘WĞĚŝĂƚƌŝĐƐϮϬϭϯ͖ϭϯϭ͗ϭϴϵͲϵϱ͘
ϯ͘,ĞŶƌŝƋƵĞƐ'͕ƌŝƚŽ͕dĞŝǆĞŝƌĂ^͘ZĞƟŶŽƉĂƟĂĚĂƉƌĞŵĂƚƵƌŝ-
ĚĂĚĞ͘ ŽŶƐĞŶƐŽ ůşŶŝĐŽ͕ ^ĞĐĕĆŽ ĚĞ EĞŽŶĂƚŽůŽŐŝĂ͕ ^ŽĐŝĞĚĂĚĞ









ƌǇ ŚŽƐƉŝƚĂů ŝŶ /ƐƚĂŶďƵů͗ /ŶĐŝĚĞŶĐĞ ĂŶĚ ƌŝƐŬ ĨĂĐƚŽƌƐ͘ : WĞĚŝĂƚƌ
KƉŚƚĂůŵŽů^ƚƌĂďŝƐŵƵƐϮϬϭϮ͖ϰϵ͗ϮϭͲϱ͘
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ϮϬ͘ ƌĞŶŶĂŶ Z͕ 'ŶĂŶĂƌĂũ >͕ ŽƩƌĞůů '͘ ZĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ŽĨ ƉƌĞ-
ŵĂƚƵƌŝƚǇ ŝŶ ƉƌĂĐƟĐĞ͘ /͗ ^ĐƌĞĞŶŝŶŐ ĨŽƌ ƚŚƌĞƐŚŽůĚ ĚŝƐĞĂƐĞ͘ ǇĞ
ϮϬϬϯ͖ϭϳ͗ϭϴϯͲϴ͘
Ϯϭ͘&ŽƌƚĞƐ&ŝůŚŽ:͕ĐŬĞƌƚ'h͕WƌŽĐŝĂŶŽǇ>͕ĂƌƌŽƐ<͕WƌŽĐŝĂ-
ŶŽǇZ^͘ /ŶĐŝĚĞŶĐĞ ĂŶĚ ƌŝƐŬ ĨĂĐƚŽƌƐ ĨŽƌ ƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨ ƉƌĞŵĂ-
ƚƵƌŝƚǇŝŶǀĞƌǇůŽǁĂŶĚŝŶĞǆƚƌĞŵĞůǇůŽǁďŝƌƚŚǁĞŝŐŚƚŝŶĨĂŶƚƐŝŶ
ĂƵŶŝƚͲďĂƐĞĚĂƉƉƌŽĂĐŚŝŶƐŽƵƚŚĞƌŶƌĂǌŝů͘ǇĞϮϬϬϵ͖Ϯϯ͗ϮϱͲϯϬ͘
ϮϮ͘ ŵĞƌD͕ :ĂĨƌŝt,͕ EŝǌĂŵŝ D͕ ^ŚŽŵƌĂŶŝ /͕ ůͲĂďĂĂŶ
͕ ZĂƐŚŝĚ <͘ ZĞƟŶŽƉĂƚŚǇ ŽĨ ƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͗ ĂƌĞ ǁĞ ŵŝƐƐŝŶŐ
ĂŶǇ ŝŶĨĂŶƚǁŝƚŚ ƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͍ƌ :KƉŚƚŚĂůŵŽů
ϮϬϭϮ͖ϵϲ͗ϭϬϱϮͲϱ͘
Ϯϯ͘ WƌƉŝđ /͕ DĂŚƵůũĂͲ^ƚĂŵĞŶŬŽǀŝđ s͕ <ŽǀĂĐĞǀŝđ ͕ ^ŬĂƌƉĂͲ
WƌƉŝđ /͘ WƌĞǀĂůĞŶĐĞŽĨ ƐĞǀĞƌĞ ƌĞƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ ŝŶĂ
ŐĞŽŐƌĂƉŚŝĐĂůůǇ ĚĞĮŶĞĚ ƉŽƉƵůĂƟŽŶ ŝŶ ƌŽĂƟĂ͘ Žůů ŶƚƌŽƉŽů
ϮϬϭϭ͖ϯϱ͗ϲϵͲϳϮ͘
Ϯϰ͘dĂƋƵŝD͕^ǇĞĚZ͕ŚĂƵĚŚƌǇd͕ŚŵĂĚ<͕^ĂůĂƚD^͘ZĞ-
ƟŶŽƉĂƚŚǇ ŽĨ ƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇ͗ &ƌĞƋƵĞŶĐǇ ĂŶĚ ƌŝƐŬ ĨĂĐƚŽƌƐ ŝŶ Ă
ƚĞƌƟĂƌǇ ĐĂƌĞ ŚŽƐƉŝƚĂů ŝŶ <ĂƌĂĐŚŝ͕ WĂŬŝƐƚĂŶ͘ : WĂŬ DĞĚ ƐƐŽĐ
ϮϬϬϴ͖ϱϴ͗ϭϴϲͲϵϬ͘
Ϯϱ͘^ ŚĂŚs͕zĞŽ>͕>ŝŶŐz>&͕ ,Ž>z͘ /ŶĐŝĚĞŶĐĞ͕ƌŝƐŬĨĂĐƚŽƌƐŽĨƌĞ-
ƟŶŽƉĂƚŚǇŽĨƉƌĞŵĂƚƵƌŝƚǇĂŵŽŶŐǀĞƌǇůŽǁďŝƌƚŚǁĞŝŐŚƚŝŶĨĂŶƚƐ
ŝŶ^ŝŶŐĂƉŽƌĞ͘ŶŶĐĂĚDĞĚ^ŝŶŐĂƉŽƌĞϮϬϬϱ͖ϯϰ͗ϭϲϵͲϳϴ͘
Retinopatia da Prematuridade
